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Forindrade liv bland Kongos kvinnor

Var partnerorganisation i Kongo ar nu i full gang /Y . VO 2
med att starta 20 nya grupper i Sydkivuprovinsen.

For nagon vecka sedan kom slutrapporten for 2017.
19 grupper genomférdes med totalt 421 deltagare.

Projektledaren Marc Kashera berattar hur kursen pa- =
verkat deltagarna:

* Vid kursens bérjan kom 90% av deltagarna till
gruppmétena barfota och i smutsiga kldder. Vid 5%
kursens slut var det bara 5% som hade smutsiga &
kldder, och alla hade skor. 3

Q
N
NS
)
ﬁ

l =

\.
il

SR

e S
.
\J

Det héar aterspeglar inte bara att man fatt det ekono- &
miskt battre, utan ocksa att deltagarna fatt en ny syn
pa sig sjalva. Nar sjalvkdnslan vaxer blir man mer
man om hur man ser ut och hur man uppfattas av
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* Vid kursens bérjan hade 90% av deltagarna barn i skoldldern som inte gick i skolan. Vid kur-
sens slut gick alla deltagarnas barn i grundskoledldern i skolan.

Nar mammorna lar sig att Iasa och skriva forstar de hur viktig skolan ar for barnen. Samtidigt far de
battre ekonomi genom att tillampa det de lar sig under kursen; de tjanar mer pengar, och de blir
battre pa att fa dem att racka.

* De flesta kvinnorna brukade laga maten tidigt pa dagen och lata den sta framme tills mannen
kom hem fér att dta. Nu séiger 80% av deltagarna att de serverar maten varm och nylagad.

Att forandra matvanor brukar anses som det svaraste man kan gora; det visar att var partnerorgani-
sation har byggt upp ett stort fortroendekapital bland deltagarna. Nar man serverar maten nylagad
ar den godare och mer naringsrik. Man undviker ocksa att det blir bakterier i maten som orsakar
dysenteri och andra sjukdomar.

Under december gjorde ALEF en sarskild insamling, ”"Tusen hundralappar till Kongos kvinnor” for
detta projekt. Manga av er som far detta brev gav generdsa gavor. Totalt var det inte mindre &dn
160 olika personer som satte in gavor. Flera gav betydligt 6ver 1000 kr. Slutresultatet blev 90 700
kronor, ett fantastiskt resultat. Vi har ocksa fatt ett generdst bidrag fran Kyrkornas second hand i
Mariestad, varav 100 000 kr gar till projektet i Kongo. Vi behover samla in ytterligare ca 90 000 kr
under aret for att genomfora de 20 grupperna som boérjar nu. Skicka giarna en gava pa swish 123
900 2171 eller pg 90 02 17-1.



Mot nya mal

P- s°ndag 28 januar. reser ALEF:s ordf°%rande H®I
mans med partnerorgani sationen CACI under tre ve
och I &rob°cker f°r de tre =-rskurserna. Darefter

d@r med v-r partnerorganisation ADECK. Sedan har
h°ver och v2lutbildad personal med flera -rs erf.

t g°r att ALEF nu kan b°rja samarbeta med nya |
tt projekt i en anna&Kn nkedlasav jL2tntgesltand et sKkemrgo
rr- man spr-ket Kikongo. Har ska vi g°ra nya | 2r.
n som kallar sig Folkets Skol a i byn Muki mbunc¢
mlingar i ndrheten av Link°%°ping. De 2r ansvar.i
rrin som expert p- att ta fram | 2@romedel och |
h | 2romedl en.

O 1 9 0 9

oK nw — — S

el | r tv- praktikanter
ska brinna f©°r fol kbi l
hel ene@al ef. org om du 2|

Vi hoppas kunna ta med en e
tod. Personerna vi s%ker
|1

svenska. H°r av dig ti

Vi vaxer sa det knakar

Under ALEF: s f°rsta -r satt vV ar ordf°rande H®I |n

och r°relse. En rad volont2rer kommer och g-r. H:
Hal ina HWhandesvar f°r att registrera g-vor och
sin arbetstid tildl sex ti mmar [ veckan, och Kklor
hali na@al ef . org

Catrin SchermarbawW rmead oli ka kontorsg®°rom-l, dat|a
Larijske Daviddssfc®>mr eningens kass®°r och sk°ter bet all1
Kennet h RPO%snenrqutiisltl att datorer och skrivare funge
Vi har flera andra som kommer och hjalper til/l

ocks- vill hj2alpa til!]l med n-got n-gra timmar i|

ARSMOTE NYTT TELEFONNUMMER

Lordagen den 7 april klockan 15.00 kallas alla Vi har nytt telefonnummer. Du kan nu ringa till
ALEF:s medlemmar till arsméte pa Tempus  oss pa 072-341 56 15. Om ingen svarar kan du
studenthem i Akeshov, Birnstenssalen. Alla  maila till helene@alef.org eller info@alef.org

ar vilkomna, dven icke medlemmar. Anmélan eller skicka ett sms. Hélene kan nas pa 070-630

till info@alef.org ndr hon 2r i Sve

ALEF <|:

H®lI ne Boxt hi us, ordf°ra |
wlsr}l/SEstlﬁNGS P9900217'1 Lena I nsul ander, vice or
Swish 1239002 171 Larijske Davi dsson, kass®°r
koNTo | KONTROLL Halina Hylander, | edamot
ALEF ar en politiskt och religiost obunden Hans Lundber g, | edamot ,
ideell forening som grundades 2010. Hogst Agnet a Li nd, l nge Pierre,
25% av intakterna anvands suppl eanter

och administration (14% 2016)

ALEF, Adult Learning and Empowerment Fund
Sorterargatan 12, 162 50 Vallingby , Tel. 072-341 56 15

www.alef.org helene@alef.org www.facebook.com/adultlearning




